




• Приготовление на пару не требует использования

жира.

• При варке на пару не образуется канцерогенов и

других опасных веществ.

• Приготовление на пару позволяет сохранить больше

витаминов и минералов.

• Пища сохраняет вид и не разваливается.

• В двух- и трехчашевых пароварках можно. 

одновременно готовить несколько блюд.

• Диетическая еда.





СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА





✓

✓

✓

✓

✓

✓



•

•

•

•

•

•



✓

✓

✓

•

✓

✓

✓

✓

•



✓

•

•

•

•

•

•

•
✓







•

•

•

•

•

•

•

•

•



СРАВНИТЕЛЬНАЯ ТАБЛИЦА
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✓ В емкости с носиком для наливания очень 
тщательно перемешайте один литр молока 
с закваской. При перемешивании не 
вспенивайте смесь.

✓ Для получения однородной смеси 
предварительно взбейте йогурт вилкой –это 
придаст его консистенции гладкость, а 
затем, не прекращая перемешивать, 
добавьте молоко. В случае использования 
сухой лиофилизированной закваски, 
добавьте ее в молоко и очень тщательно 
перемешайте.

✓ Разлейте смесь в баночки 

✓ Поставьте баночки в йогуртницу, не 
накрывая их крышками 

✓ Накройте йогуртницу крышкой 







ЭКСПРЕСС ЙОГРУТ 
– 4 ЧАСА

ЙОГУРТ – 8ч ТВОРОГ ДЕСЕРТЫ МЯГКИЕ 
ДЕСЕРТЫ
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• Автоматическая йогрутница
• Мощность 13 Вт
• 7 стеклянных баночек (140 г) с маркером даты       

• LCD дисплей с  электронным таймером
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